MINISTERIO DA EDUCAGCAO
FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS

RESOLUCAO Ne. 587, DE 23 DE MARCO DE 2023.

DispGe sobre o novo Projeto Pedagdgico
do Curso de Nutricdo - Bacharelado.

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E CULTURA DA FUNDAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS, no uso de suas atribuicdes legais e considerando
o Parecer n? 33, de 14 de margo de 2023, da Camara de Ensino de Gradua¢do e o contido no
Processo n? 23005.001786-2011-07, RESOLVE:

Art. 12 Aprovar o novo Projeto Pedagdgico do Curso de Nutricdo - Bacharelado da
Universidade Federal da Grande Dourados — UFGD.

Art. 22 O Curso de Nutricdo, em respeito as normas superiores pertinentes a integralizacdo
curricular, obedece aos seguintes indicativos:

| - Carga Horaria Minima:

a) minima CNE: 3.200 horas;

b) minima da UFGD: 3.510 horas; e

¢) Minima da UFGD em horas — aula de 50 minutos: 4.212 horas aulas;
Il - Tempo de Integralizacdo em anos:

a) minimo UFGD: 9 semestres/4,5 anos; e

b) maximo UFGD: 14 semestres/7 anos;

c) considerando o inciso IV do art. 22 da Resolugdo CNE/CES n? 2, de 18 de junho de 2007,
excepcionalmente, o aluno do curso de Nutricao tem a possibilidade de integralizar o curso no tempo
minimo de 8 (oito) semestres, conforme justificativa no Projeto Pedagdgico;

Il - modalidade: Presencial;

a) oferta Carga Horaria na modalidade de Educacao a Distancia: Nao;
IV - regime de matricula: semestral por componente curricular;

V - turno de funcionamento: Integral;

VI - nimero de vagas: 60 anuais;

VIl - grau conferido: Bacharel em Nutrigao.

Art. 32 Como parte integrante desta Resolu¢do, como anexo |, constara a Estrutura
Curricular do Curso de Nutricdo - Bacharelado, composta de Componentes Curriculares/Disciplinas
com carga horaria e lotagao nas Faculdades, Tabela de Pré-requisitos e Ementario.

Art. 42 Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagao, com efeitos a partir do
periodo letivo 2023-1 para todos os estudantes matriculados no curso.

§ 12 Aos estudantes que ingressaram no curso de Nutricdo antes periodo letivo de 2023.1
aplicam-se as seguintes regras de transicao:
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| - excepcionalmente, os discentes que ingressaram no Curso de Graduacdao em Nutricao
antes do semestre letivo de 2023.1 estdo dispensados de cumprirem a carga horaria de 432 horas
referente as Atividades Académicas Especificas do tipo "Atividades de Extensdo". Entretanto a carga
horaria total do curso estabelecida pela Estrutura Curricular vigente devera ser cumprida
integralmente por todos os discentes matriculados, inclusive pelos que ingressaram antes do
semestre letivo de 2023-1. Para o cumprimento da carga horaria de “Atividades de Extensdo”, podera
ser utilizada carga horéria de disciplinas eletivas e/ou optativas;

Il - excepcionalmente, os discentes que ingressaram no Curso de Graduacdo em Nutricao
antes do semestre letivo de 2023.1 e obtiveram aprovacdo nas disciplinas “Metodologia Cientifica” e
“Metodologia para Trabalho de Conclusdo de Curso” estdao dispensados de cumprir a disciplina de
“Bioestatistica” (36 horas).

§ 22 A carga horaria total do curso 4.212 horas aulas estabelecida pela Estrutura Curricular
vigente deverd ser cumprida integralmente por todos os estudantes matriculados, inclusive os
mencionados no paragrafo anterior.

Prof.2 Claudia Gongalves de Lima
Presidente em exercicio
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Anexo a Resolug¢do CEPEC n2 587, de 23 de margo de 2023.

CURSO DE NUTRICAO - BACHARELADO

ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE NUTRIGAO

CH

COMPONENTES CURRICULARES/DISCIPLINAS CHT | CHP Total Lotagao

DISCIPLINAS DE FORMACAO COMUM A AREA

Bioquimica 54 18 72 FCS
Células 18 18 36 FCS
DISCIPLINAS ESPECIFICAS DO CURSO

Alimentagao Coletiva | 36 18 54 FCS
Alimentagao Coletiva Il 54 18 72 FCS
Anatomia Humana Aplicada a Nutrigao 54 18 72 FCS
Avaliacdo Nutricional | 36 36 72 FCS
Avaliagdo Nutricional Il 36 36 72 FCS
Bioestatistica 36 - 36 FCS
Bioquimica da Nutricdo 54 - 54 FCS
Composicao de Alimentos 36 18 54 FCS
Educagao Alimentar e Nutricional 18 36 54 FCS
Embriologia Humana 36 0 36 FCS
Epidemiologia 36 18 54 FCS
Etica Profissional e Bioética 36 - 36 FCS
Farmacologia 54 - 54 FCS
Fisiologia Humana | 54 18 72 FCS
Fisiologia Humana ll 54 18 72 FCS
Fitoterapia 36 - 36 FCS
Fundamentos de Bromatologia 36 18 54 FAEN
Genética Humana 36 - 36 FCS
Higiene e Controle de Qualidade de Alimentos 36 18 54 FCS
Histologia 18 18 36 FCS
Imunologia 36 18 54 FCS
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Introdugao a Nutrigao Clinica 36 18 54 FCS
Introducdo ao Estudo da Alimentacdo e da Nutricao 36 0 36 FCS
Marketing e Rotulagem Nutricional 18 18 36 FCS
Metodologia Cientifica 36 18 54 FCS
Microbiologia de Alimentos 36 18 54 FAEN
Microbiologia Geral 36 18 54 FCBA
Nutricdo e Dietética da Crianca e do Adolescente 36 18 54 FCS
Nutricdo e Dietética do Adulto 36 36 72 FCS
Nutricdo e Dietética do Idoso 18 18 36 FCS
Nutricdo e Dietética Materna e da Mulher 36 18 54 FCS
Nutricao e Esportes 18 18 36 FCS
Nutricao e Gastronomia 18 36 54 FCS
Nutricdo em Saude Coletiva | 36 18 54 FCS
Nutricdo em Saude Coletiva Il 36 18 54 FCS
Nutricdo Humana 54 18 72 FCS
Parasitologia 36 18 54 FCS
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia | 54 18 72 FCS
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia Il 54 18 72 FCS
Patologia da Nutricdao e Dietoterapia lll 54 18 72 FCS
Patologia Geral 18 18 36 FCS
Saude da Comunidade 18 18 36 FCS
Saude e Nutricao de Povos Indigenas 36 18 54 FCS
Técnica Dietética | 36 36 72 FCS
Técnica Dietética Il 36 36 72 FCS
Tecnologia de Alimentos 54 18 72 FAEN
COMPONENTES CURRICULARES DO TIPO ATIVIDADES ACADEMICAS ESPECIFICAS
COMPONENTES CURRICULARES CHT | CHP :;_Ir CH Total | Lotagao

Atividades Complementares - 54 - 54 FCS
Estdgio Supervisionado em Alimentacdo Coletiva - 252 - 252 FCS
Estdgio Supervisionado em Ciéncia de Alimentos - 126 - 126 FCS
Estdgio Supervisionado em Nutrigao Clinica - 252 - 252 FCS
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Estdgio Supervisionado em Nutricdo em Saude

. - 252 - 252 FCS
Coletiva
Trabalho de Conclusdo de Curso | 36 - - 36 FCS
Trabalho de Conclusdo de Curso |l - 36 - 36 FCS
Atividades de extens3do | - - 72 72 FCS
Atividades de extensao Il - - 72 72 FCS
Atividades de extensao |l - - 72 72 FCS
Atividades de extensdo IV - - 72 72 FCS
Atividades de extensdo V - - 72 72 FCS
Atividades de extensdo VI - - 72 72 FCS
OPTATIVAS
Disciplinas Optativas CHT | CHP CH | Previsdo de Lotacao
Total oferta
No
Analise sensorial de alimentos e bebidas 18 18 36 maximo, a FCS
cada 2 anos
No
Alimentacgao Escolar 18 18 36 maximo, a FCS
cada 2 anos
Atendimento em Nutri¢ao Clinica Materno-infantil - 72 72 Semestral FCS
Atendimento em Nutricdo Clinica do Adulto e do i 72 72 Semestral ECS
Idoso
No
Atendimento em Nutri¢ao Esportiva - 72 72 maximo, a FCS
cada 2 anos
No
Estudos Independentes 18 18 36 maximo, a FCS
cada 2 anos
Gestdo da Qualidade em Servicos de Refeicoes No
¢ ¢ ; 36 | 36 | maximo,a | FCS
Fora do Lar
cada 2 anos
No
Libras — Lingua Brasileira de Sinais 54 18 72 maximo, a EAD*
cada 2 anos
No
Nutri¢do Clinica em Cancer 18 18 36 maximo, a FCS

cada 2 anos
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Nutricdo em esportes e exercicio fisico: tépicos

. 18
especiais

18

36

No
maximo, a
cada 2 anos

FCS

Obesidade: de estado nutricional a doenca 18 18

36

No
maximo, a
cada 2 anos

FCS

Sistematizacdo do cuidado nutricional

pacientes hospitalizados

em

18 18

36

No
maximo, a
cada 2 anos

FCS

Terapia Nutricional 18 18

36

No
maximo, a
cada 2 anos

FCS

Topicos especiais em Nutricdo em Saude Coletiva 18 18

36

No
maximo, a
cada 2 anos

FCS

Vigilancia Alimentar e Nutricional 18 18

36

No
maximo, a
cada 2 anos

FCS

Para o atendimento ao Decreto n? 5.626, de 22 de dezembro de 2005, a disciplina de LIBRAS deve ser
oferecida como obrigatéria (OBR) para todos os cursos de Licenciatura da UFGD e constar como
optativa (OPT) nos cursos de Bacharelado, sendo que os alunos dos cursos de Bacharelado podem
optar por matricularem-se nas turmas ofertadas pelos cursos de Licenciatura da UFGD.

RESUMO GERAL DA ESTRUTURA CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR CH

| - COMPONENTES CURRICULARES DO TIPO DISCIPLINA

a) Disciplinas de Formacdo Comum a Area 108
b) Disciplinas Especificas do Curso 2.520
c) Carga Horéria de Disciplinas Optativas 72
d) Carga Horaria de Disciplinas Eletivas 72
Total de CARGA HORARIA DE DISCIPLINAS (A+B+C+D) 2.772
Il - ATIVIDADES ACADEMICAS ESPECIFICAS — AAE

a) Atividades Complementares 54
b) Estagio Supervisionado 882
c) Trabalho de Conclusdo de Curso (TCCl e ) 72
d) ATIVIDADES ACADEMICAS ESPECIFICAS - ATIVIDADES DE EXTENSAO
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1. Componentes curriculares especificos obrigatdrios

432

2. Parte da carga hordéria de disciplina

3. Atividades de Extensdo: participa¢dao do estudante em acgles de
extensdao nas modalidades programa,
prestacdo de servicos, com registro das atividades em componente

curricular.

projeto,

curso, evento e

Total de ATIVIDADES ACADEMICAS ESPECIFICAS

1.440

CARGA HORARIA TOTAL em horas-aula (50 min)

4.212

CARGA HORARIA TOTAL em horas (60 mim)

3.510

TABELA DE PRE-REQUISITOS

DISCIPLINAS PRE-REQUISITOS CH DISCIPLINAS CH
Avaliagao Nutricional | 72 | Avaliagdo Nutricional Il 72
Bioguimica 72 | Bioquimica da Nutricao 54

Nutricdo e Dietética Materna e da 54
Nutri¢cdo e Dietética do Adulto 72 | Mulher
Nutricdo e Dietética do Idoso 36
Alimentacdo Coletiva | 54 | Estagio Supervisionado em | .,
Alimentacdo Coletiva Il 72 | Alimentacao Coletiva
Nutri¢do em Satde Coletiva | 54 | Estagio Supervisionado em Nutrigdo 555
Nutricdo em Saude Coletiva I 54 | em Saude Coletiva
Patologia da Nutri¢do e Dietoterapia Ill 72 | Clinica
Tecnologia de Alimentos 72 | Estagio Supervisionado em Ciéncia 126
Fundamentos de Bromatologia 54 | dos Alimentos
Trabalho de Conclusao de Curso | 36 | Trabalho de Conclusdo de Curso Il 36
TABELA DE EQUIVALENCIA
EM VIGOR ATE 2015 CH A PARTIR DE 2016 CH
Metodologia para Trabalho de Conclusao Metodologia para Trabalho de
36 ~ 54
de Curso Conclusao de Curso
Toxicologi Higi I
OXIcOI0gla, igiene e Controle  de 54 | Higiene e Controle de Qualidade 54

Qualidade de Alimentos
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EM VIGOR ATE 2022 CH A PARTIR DE 2023 CH
Atividades Complementares 72 | Atividades Complementares 54
Bioquimica ll 54 | Bioquimica da Nutricao 54
Células 36
Células 72
Patologia Geral 36
Dietética 72 | Nutricdo e Dietética do Adulto 72
Epidemiologia 72 | Epidemiologia 54
Estagio Supervisionado em Nutricdo e Estagio Supervisionado em Nutri¢cdo
, - 252 . . 252
Saude Publica em Saude Coletiva
Estagio Supervisionado em Unidades de Estagio Supervisionado em
. ~ - 252 . ~ . 252
Alimentagao e Nutrigdo Alimentagao Coletiva
Farmacologia aplicada a Nutricdo 54 | Farmacologia 54
Genética Humana 36
Formacao do ser humano biolégico 72
Embriologia Humana 36
Gastronomia 54 Nutricao e Gastronomia 54
Gest.a(i de Unidades de Alimentagdao e 54 | Alimentaciio Coletiva I 77
Nutrigao
Introducdo a Bromatologia 54 | Fundamentos de Bromatologia 54
I a E Ali a
Introduc¢do ao Estudo da Nutri¢do 36 ntrodygNao 30 Estudo da Alimentacao 36
e Nutricao
Metodologia Cientifica 54
Metodologia Cientifica 72
Bioestatistica 36
Metodologia para Trabalho de Concluséo | ., Trabalho de Concluséo de Curso | 36
de Curso Bioestatistica 36
Nutricdo e Dietética em Geriatria 36 Nutricdo e Dietética do Idoso 36
Nutri¢cao e Saude Publica 54 | Nutrigdo em Saude Coletiva | 54
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia | 72
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia 7
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia | 90 | Il
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia 7
i
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia | 72
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia ll 90
72

Patologia da Nutricdo e Dietoterapia
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Il
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia 7
1]
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia | 72
Patologia da Nutricao e Dietoterapia 72
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia lll 90 | Il
Patologia da Nutricao e Dietoterapia 72
I
POIIt!C?S e Programas de Alimentacdo e 54 | Nutricdo em Saude Coletiva Il 54
Nutrigao
Planejénjento de Unidades de Alimentagao 72 | Alimentaco Coletiva | 54
e Nutrigao
Saude e Alimentacdo Indigena 54 | Saude e Nutricdo de Povos Indigenas 54
Saude da Comunidade 54 | Saude da Comunidade 36
Trabalho de Conclusao de Curso 36 | Trabalho de Conclusao de Curso Il 36
EMENTARIO

Andlise sensorial de alimentos e bebidas: Introducdo, principios e técnicas experimentais de analise
sensorial de alimentos. Montagem, organiza¢ao e operagao de um programa de avaliagao sensorial.
Recrutamento, sele¢do e treinamento de julgadores.

Alimentacao Escolar: Legislacdes de regulamentacdo do Programa Nacional de Alimentacao Escolar;
Alimentacdo escolar no setor privado; Atribuicdes do nutricionista em Alimentacdo escolar publica e
privada; Alimentagdo escolar e seguranga alimentar e nutricional dos escolares; Controle social em
Alimentagao Escolar.

Atendimento em Nutri¢ao Clinica Materno-infantil: Oportunizar o desenvolvimento de tarefas do
nutricionista clinico, com énfase na dietoterapia da area materno infantil (gestante; nutrizes;
lactentes; criancas e adolescentes), aplicando o conhecimento tedrico na pratica clinica, favorecendo
a integracdo do académico com os pacientes e com o ambiente de trabalho. Etica profissional.

Atendimento em Nutri¢cdo Clinica do Adulto e do Idoso: Oportunizar o desenvolvimento de tarefas
do nutricionista clinico, com énfase na dietoterapia do adulto e do idoso, aplicando o conhecimento
tedrico na pratica clinica, favorecendo a integracdo do académico com os pacientes e com o
ambiente de trabalho. Etica profissional.

Atendimento em nutrigdo esportiva: Aplicar o conhecimento tedrico de nutricdo esportiva na pratica
clinica visando a integracdo do académico com o paciente por meio de avaliacdo clinica e nutricional,
bioquimica, antropométrica e prescricao dietética para praticantes de atividade fisica de diferentes
modalidades esportivas.
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Estudos Independentes: Apresentacdo de técnicas e métodos para facilitar a aprendizagem e a
organizacdo do estudo. Proporcionar tempo e espaco para o estudo independente (de interesse do
discente), porém supervisionado por docente da graduacao.

Gestdo da Qualidade em Servigos de Refei¢cdes Fora do Lar: Principios e elementos da qualidade e
seus sistemas de gestdo. Boas praticas de fabricacdo (BPFs). Procedimentos operacionais
padronizados (POPs). Manual de boas praticas. Sistema de andlise de perigos e pontos criticos de
controle (APPCC).

Nutricdo Clinica em Cancer: Conceitos gerais de tratamento relevantes a todos os pacientes com
cancer. Triagem e avaliacdo nutricional. Sarcopenia e funcionalidade. Necessidades de energia e
macronutrientes. Perda de peso nao-intencional no cancer. Indica¢cdes de terapia nutricional. Agentes
farmaco-nutrientes. Terapia nutricional no paciente em tratamentos de quimioterapia, radioterapia,
cirurgia e cuidados paliativos. Terapia nutricional em situacdes especiais e sobreviventes do cancer.

Nutricdo em esportes e exercicio fisico: topicos especiais: Temas emergentes sobre estratégias
dietéticas e recursos ergogénicos nutricionais aplicados ao desempenho fisico e esportivo em
diferentes modalidades.

Obesidade: de estado nutricional a doenga: Fisiologia e fisiopatologia da adiposidade corporal.
Diagnéstico nutricional e médico para a adiposidade corporal. Estratégias medicamentosas, dietéticas
e comportamentais para sustentar a perda de gordura corporal.

Sistematizacao do cuidado nutricional em pacientes hospitalizados: Cuidado de nutricio do
paciente desde o momento da admissdo até sua alta hospitalar. Triagem de risco nutricional, niveis
de assisténcia de nutricdo, avaliacdo do estado nutricional, diagndsticos de nutricdo, intervencao
nutricional, acompanhamento, gestdo e comunicagio. Etica profissional.

Terapia Nutricional: Aspectos tedricos e praticos da terapia nutricional oral, enteral e parenteral nas
diversas condicdes de doencas. Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).

Topicos especiais em Nutricdo em Saude Coletiva: Temas atuais, inovadores e de interesse para a
Nutricdo na area de Saude Coletiva. Avancos e desafios das Pesquisas Nacionais de Saude,
Alimentagao e Nutrigdo.

Vigilancia Alimentar e Nutriciona: Vigilancia Alimentar e Nutricional. Sistema de Informagdo em
Saude. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Monitoramento e cobertura dos
marcadores de consumo alimentar saudavel e ndo sauddvel. Monitoramento e cobertura do estado
nutricional. Planejamento de intervencdes no territdrio a partir do diagndstico alimentar e nutricional.

Bioquimica: Fundamentos de Bioquimica, dgua e biomoléculas. Estrutura, classificacdo, propriedades
e fungbes dos carboidratos, lipideos, aminoacidos, proteinas, enzimas, nucleotideos e 4cidos
nucleicos e micronutrientes. Equilibrio acido-basico.

Células: Estrutura e funcdo das células e seus componentes. Principais processos e altera¢des
celulares durante a diferenciacdo celular, durante o seu ciclo de vida e frente as agressoes.

Atividades de Extensdao I: Extensdo universitaria para a transformacdo social. A formacdo do
Nutricionista e sua relagdo com a saude, o meio ambiente, a sociedade e o bem estar coletivo.

Atividades de Extensdo Il: Extensdo universitaria para a transformacao social. A formacao do
Nutricionista e sua relagdo com a saude, o meio ambiente, a sociedade e o bem estar coletivo.
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Atividades de Extensdo Ill: Extensdo universitdria para a transformacdo social. A formacdo do
Nutricionista e sua relacdo com a saude, o meio ambiente, a sociedade e o bem estar coletivo.

Atividades de Extensdao IV: Extensdo universitaria para a transformacdo social. A formacdo do
Nutricionista e sua relacdo com a saude, o meio ambiente, a sociedade e o bem estar coletivo.

Atividades de Extensdo V: Extensdo universitaria para a transformacdo social. A formacdo do
Nutricionista e sua relacdo com a saude, o meio ambiente, a sociedade e o bem estar coletivo.

Atividades de Extensdao VI: Extensdo universitaria para a transformacdo social. A formacdo do
Nutricionista e sua relacdo com a saude, o meio ambiente, a sociedade e o bem estar coletivo.

Alimentagao Coletiva I: Conceito e caracteristicas de Unidades Produtoras de Refeicdes (UPR),
lactdrios e banco de leite humano. Planejamento fisico-funcional incluindo dimensionamento e
planejamento dos diferentes setores; planejamento da ambiéncia e das instalages;
dimensionamento, especificagdo e aquisicdo de equipamentos, modveis e utensilios;
dimensionamento de pessoal, definicdo de cargos. Ergonomia e seguranca no trabalho no ambito das
UPR. LegislacGes especificas da drea da Alimentagdo Coletiva. Promoc¢do da saide em Alimentagdo
Coletiva. Sustentabilidade em servicos de Alimentagdo Coletiva.

Alimentacao Coletiva Il: No¢Oes da Teoria Geral da Administragdo; ferramentas de gestao; gestdo e
controle do processo produtivo em UPR incluindo matérias-primas, recursos humanos, producao
(processos e custos), atendimento ao cliente; destino de residuos; garantia da qualidade: aspectos
higiénico-sanitarios, sensoriais e nutricionais. Planejamento de carddpios e de compras, aplicado ao
Programa de Alimentagdo do Trabalhador e Programa Nacional de Alimentagao Escolar.

Anatomia Humana Aplicada a Nutricdo: Conceitos e divisdes da Anatomia. Variacdo AnatOmica,
Anomalia e Monstruosidade. Posicdo Anatdomica, Planos de Delimitacdo e Sec¢cdo. Anatomia dos
Sistemas: Esquelético; Articular; Muscular; Circulatdrio; Respiratdrio; Digestério (partes infra e supra
diafragmatica); Urinario; Reprodutor (feminino e masculino); Sensorial; Enddcrino e Nervoso.

Avaliagao Nutricional I: Conceito de estado nutricional, cuidado nutricional, métodos de avaliacdo do
estado nutricional. Avaliacdo nutricional clinica e coletiva. Avaliacdo nutricional pelo método objetivo
de avaliacdo da composicdo corporal. Métodos indiretos e duplamente indiretos de avaliacdo da
composicao corporal. Avaliacdo da composicdo corporal pela técnica de antropometria em adultos,
idosos, gestantes, criangas, adolescentes e em individuos com limitagdes fisicas. Métodos
emergentes de avaliacdo nutricional da composicdo corporal. Respeito aos corpos, aos seres
humanos e suas diversidades.

Avaliacao Nutricional Il: Atendimento nutricional e o prontuario clinico. Anamnese e os métodos de
avaliacdo nutricional. Avaliagdo nutricional pelo método objetivo de avaliagdo bioquimica. Avaliacao
nutricional pelos métodos subjetivos de avaliacao clinica, fisica e dietética. Diagndstico nutricional.
Respeito aos corpos, aos seres humanos e suas diversidades.

Bioestatistica: Conceitos bdsicos em bioestatistica. Estatistica descritiva e inferencial aplicadas as
ciéncias da saude.

Bioquimica da Nutricdo: Introducdo a Bioenergética e metabolismo. Metabolismo intermediario
(anabolismo e catabolismo). Regulacdo do metabolismo energético e integracdio metabdlica.
Bioquimica enddcrina. Disturbios no metabolismo dos carboidratos. Disturbios no metabolismo dos
lipidios. Disturbios no metabolismo dos aminodcidos.
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Fundamentos de Bromatologia: Aplica¢des e analises fisico-quimicas em alimentos. Determinacdo da
composicao centesimal e de controle de qualidade de alimentos.

Composicao de Alimentos: Grupos de alimentos e sua composicdo quimica (nutrientes e nao-
nutrientes): alimentos de origem animal e vegetal.

Embriologia Humana: Da gametogénese a formacdo do embrido e feto. Anexos embrionarios.

Educacao Alimentar e Nutricional: Educacdo Alimentar e Nutricional: conceitos, histdrico e politicas
publicas. Determinantes do comportamento alimentar. Estratégias educativas. Planejamento e
desenvolvimento de ag¢des educativas para individuos e/ou grupos populacionais nos diferentes
campos de atuagdo do nutricionista.

Epidemiologia: Conceitos basicos, evolugao histérica e dreas de aplicacdao da epidemiologia. Tipos de
estudos epidemiolégicos. Epidemiologia descritiva, analitica e clinica.

Estagio Supervisionado em Alimentagdao Coletiva: Atividade pratica supervisionada de vivéncia e
aprendizagem na area de alimentacao coletiva, conduzida em Unidades Produtoras de Refei¢cdes que
utilizam métodos e técnicas de gerenciamento para o atendimento nutricional de grupos
populacionais sadios ou enfermos. Etica profissional.

Estagio Supervisionado em Ciéncia de Alimentos: Atividade pratica supervisionada da aplicacao dos
conhecimentos tedricos de ciéncia de alimentos em industrias de alimentos, servico de atendimento
ao consumidor, cozinhas experimentais e pontos de comercializagdo de alimentos. Etica profissional.

Estagio Supervisionado em Nutrigdo Clinica: Atividade pratica supervisionada da aplicagdo dos
conhecimentos tedricos na drea de nutri¢do clinica. Etica profissional.

Estagio Supervisionado em Nutricio em Salde Coletiva: Atividade pratica supervisionada de
vivéncia e aprendizagem na area de nutrigdo em saude coletiva, conduzida na rede de Atengao
Primaria & Saude do Sistema Unico de Salude e/ou no Programa de alimentac¢do escolar da rede
publica de ensino e/ou em equipamentos de Seguranca Alimentar e Nutricional. Etica profissional.

Etica Profissional e Bioética: Etica e cidadania. Direitos Humanos. Compreensao histérica dos direitos
humanos; Multiculturalismo e relativismo cultural; Movimentos sociais e cidadania; Desigualdades e
politicas publicas; Democracia e legitimidade do conflito; Educacdo nas relagdes étnico-raciais.
Bioética; Bioética e meio ambiente; Bioética nas relacdes da profissdo e na ética no trabalho; Bioética
aplicada a nutricdo e humanizacdo no atendimento. Respeito aos corpos, aos seres humanos e suas
diversidades. Codigo de ética do nutricionista.

Farmacologia: Conceitos e divisdes da farmacologia. Farmacocinética. Farmacodinamica. Interacao
farmaco-nutrientes. Estudo das bases fisiolégicas e farmacoldgicas de fadrmacos que atuam sobre o
sistema nervoso, digestério e enddcrino, com vistas a compreensao de suas aplicagdes terapéuticas e
de seus efeitos adversos ou téxicos.

Fisiologia Humana |: Estudo dos principios fisioldgicos gerais a partir do conceito central de
homeostasia. Em cada um dos sistemas serdo abordados a dinamica de funcionamento, o controle da
funcdo e os aspectos integrativos na manutencdo da homeostase. Bases da fisiologia celular.
Fisiologia dos sistemas: nervoso, esquelético, muscular e cardiovascular.

Fisiologia Humana Il: Estudo dos principios fisiolégicos gerais a partir do conceito central de
homeostasia. Em cada um dos sistemas serdo abordados a dindmica de funcionamento, o controle da
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funcdo e os aspectos integrativos na manutencdo da homeostase. Fisiologia dos sistemas:
respiratorio, excretor, digestoério, endécrino e reprodutor.

Fitoterapia: Conceito e histérico da fitoterapia. Influéncias indigenas, africanas e europeias na
fitoterapia no Brasil. Biodiversidade e sustentabilidade. Formas de apresentacdo e vias de
administracdo dos fitoterapicos. Metabdlitos secunddrios de vegetais: atividade bioldgica, toxicidade
e interacdes com alimentos e medicamentos. Aplicacdo da fitoterapia pelo nutricionista e legislacdo
pertinente.

Genética Humana: Introducdo a genética. Genética molecular. Muta¢bes génicas e Aberracdes
cromossomicas.

Higiene e Controle de Qualidade de Alimentos: Toxicologia de Alimentos. Boas praticas de
fabricacdo. Andlise dos perigos e pontos criticos de controle. Legislagdes sanitarias vigentes e suas
aplicabilidades. Controle de qualidade como redutor do desperdicio de alimentos e de substancias
poluentes do ambiente.

Histologia: Métodos e técnicas histoldgicas. Constituicdo dos tecidos fundamentais e suas variedades.

Imunologia: Células e 6rgdos do sistema imunoldgico. Mecanismos efetores da imunidade inata e
adaptativa. Complexo principal de histocompatibilidade, processamento e apresentacao de antigenos.
Tolerancia imunoldgica e autoimunidade. Imunodeficiéncias. Resposta imune contra microrganismos,
tumores e transplantes. Ensaios imunoldgicos.

Introducdo a Nutricdo Clinica: Introducdo a Dietoterapia. Avaliagdo nutricional de pacientes
acometidos por doencas. Assisténcia nutricional. Humaniza¢do no atendimento.Respeito aos corpos,
aos seres humanos e suas diversidades.

Introdugdo ao estudo da Alimentagado e da Nutri¢cdo: Introducdo a alimentacdo, suas transformacodes
ao longo dos periodos histdricos e repercussdes sobre a saude, a sociedade e o meio ambiente;
dimensdes e significados da alimentacdo. Histérico da ciéncia da Nutricdo. A formacdo do
nutricionista em consonancia com as ciéncias sociais e humanas; areas de atuacdo e perspectivas da
profissao.

Marketing e rotulagem nutricional: Comportamento consumidor. Fundamentos de Marketing.
Marketing de alimentos / nutricional. Conceito de embalagem, rétulo, rotulagem nutricional,
informacgdo nutricional, informagdo nutricional complementar. Panorama internacional da rotulagem
nutricional de alimentos. LegislacGes pertinentes a area.

Metodologia Cientifica: Conceito, tipos e etapas do trabalho académico.

Microbiologia de Alimentos: AlteracGes microbioldgicas em alimentos. Fatores que afetam o
desenvolvimento microbiano em alimentos. Métodos de conservacdo de alimentos. Microrganismos
deterioradores e patogénicos em alimentos. Técnicas microbiolégicas para a deteccdo de
microrganismos em alimentos e investigacao de surtos epidemioldgicos.

Microbiologia Geral: Estudo das bactérias, fungos e virus quanto ao aspecto: estrutural, fisioldgico
como também o ciclo de vida e atuacdo destes microrganismos na etiologia de infeccbes e
intoxicagoes.

Nutricdo e Dietética da Crianca e do Adolescente: Nutricdo e Dietética no periodo da infancia:
lactentes, pré-escolares, escolares e na adolescéncia a nivel individual e coletivo, no contexto
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bioldgico e social da populacdo. Humanizacdo no atendimento. Politicas e Programas em atencdo ao
Direito Humano a Saude, Alimentacdo e Nutricdo.

Nutricdo e Dietética do Adulto: DRI's: avaliacdo e planejamento de cardapios, necessidades e
recomendagdes de nutrientes. Guias alimentares. Guia Alimentar para a Populagdao Brasileira.
Aplicacdo das diretrizes para elaboracdo de dietas e cardapios individuais para o adulto saudavel.
Por¢cdes, medidas caseiras e listas de substituicdes de alimentos. Programas e ferramentas para
calculo de cardapios. Vegetarianismo, veganismo e dietas da moda.

Nutricdo e Dietética do Idoso: Fisiologia do envelhecimento. Nutricdo do idoso: avaliacdo nutricional,
recomendacdes e necessidades nutricionais, planejamento dietético individual, educagdo nutricional.
Atendimento ambulatorial do idoso. Humaniza¢ao no atendimento. Estatuto do idoso. Nutricdo em
situacOes especiais (mais comuns) dos idosos.

Nutricdo e Dietética Materna e da Mulher: Alimentacdo e doengas comuns da mulher e no ciclo
gravidico-puerperal no contexto biolédgico e social da populagdo. Aleitamento Materno. Humanizagao
no atendimento.

Nutricdo e Esportes: Fisiologia do exercicio; Bioenergética; Suplementagcdao nutricional no esporte;
Estratégias e diretrizes de intervengdo nutricional para esportistas e atletas.

Nutri¢do e Gastronomia: Estudo da gastronomia: tendéncias e atualidades. Histdria da gastronomia
no Brasil e em outros paises. Alimentos utilizados nas culinarias do mundo: nog¢des basicas de
gastronomia. Nogdes bdsicas dos pratos tipicos e ingredientes. Construcgdes culturais e simbdlicas da
alimentacdo. Enologia. Cultura e culindria afro-brasileira e indigena.

Nutricao em Saude Coletiva I: Transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional. Perfil alimentar e
nutricional da populagdo brasileira; Epidemiologia dos disturbios nutricionais. Desertos alimentares.
Sindemia global. Vigilancia alimentar e nutricional. Politicas Publicas de Alimentagao e Nutricao
voltadas a Desnutricao e as deficiéncias de Micronutrientes. Politicas Publicas de Alimentagdo e
Nutricdo voltadas ao Sobrepeso e Obesidade.

Nutricdo em Saude Coletiva Il: Politicas Publicas de Alimentacdo e Nutricdo: conceitos basicos e
histdricos e as areas de atuacdo do nutricionista. Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN) e a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN). Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN). Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).
Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT). Programa Bolsa Familia (PBF)/Auxilio Brasil.
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA). Equipamentos publicos de seguranca alimentar e
nutricional. Agenda local e global das Politicas Publicas de Alimentagao e Nutrigdo. Direitos humanos
e o Direito humano a alimentacao e nutricdo adequadas.

Nutricdo Humana: Estudo sobre o papel dos nutrientes e da energia na manutencdo adequada dos
processos metabdlicos, considerando a promocdo da alimentacdo saudavel e sustentdvel de
individuos e populagdes.

Patologia Geral: Estudo dos mecanismos bdasicos da patologia geral, respostas do organismo aos
diferentes agressores, lesdes celulares reversiveis e irreversiveis. Transtornos inflamatérios, reparo
tecidual e disturbios circulatérios. Nogdes basicas de neoplasias e doengas nutricionais.

Parasitologia: A relacdo parasito-hospedeiro e suas implicagdes na saude. Principais aspectos das
parasitoses causadas por protozodrios, helmintos e artrépodes. Altera¢des provocadas no processo
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nutricional do hospedeiro. Medidas utilizadas para evitar a contaminacdo humana por parasitos
presentes nos alimentos.

Patologia da Nutricdo e Dietoterapia I: Sistematizacdo do cuidado de Nutricdo. Nutricdo nas
situacOes de obesidade e sindrome metabdlica, cirurgia bariadtrica e metabdlica, dislipidemias,
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, doencas da tireocide, anemias e transtornos
alimentares. Assisténcia nutricional humanizada. Respeito e valorizacdo ao corpo, ao ser humano e
suas diversidades.

Patologia da Nutricao e Dietoterapia Il: Terapia nutricional. Nutricdo nas situacdes de doencas do
trato digestdrio, glandulas anexas, alergias e intolerancias alimentares, desnutricdo e sarcopenia.
Assisténcia nutricional humanizada. Respeito e valorizagdo ao corpo, ao ser humano e suas
diversidades.

Patologia da Nutricdo e Dietoterapia lll: Nutricdo nas situacdes de cancer, HIV/AIDS, terapia
intensiva no paciente grave, pré e pds-cirargico, doencas renais, eventos cardiovasculares,
insuficiéncia cardiaca, doencas pulmonares. Assisténcia nutricional humanizada. Respeito e
valorizagdo ao corpo, ao ser humano e suas diversidades.

Satide da Comunidade: Saide como um direito Constitucional. Sistema Unico de Saude. Redes de
Atencdo a Saude. Politica Nacional de Atencdo Basica. Politica Nacional de Promog¢do a Saulde.
Intersetorialidade/Interprofissionalidade/Interfaces na Estrutura e organizacdo dos territérios e
equipamentos sociais. Educagdo ambiental: analise da influéncia do ambiente na organiza¢dao dos
territdrios e do SUS.

Saude e Nutricdo de Povos Indigenas: Histdria e cultura indigena. Histdria, estrutura e organizacao
da saude indigena no Brasil. Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas. Saude,
alimentagao e nutricdo de povos indigenas. Direitos humanos e direito humano a alimentagado e
nutricdo adequada.

Técnica Dietética |: Pesos e medidas: importancia e técnicas. Receitas e termos. Estudo das
caracteristicas fisico-quimicas de gorduras; cereais e derivados; leite e derivados; ovos; hortalicas e
frutas, abordando as implicacbes dos procedimentos de selecdo, pré-preparo e preparo sobre os
aspectos sensoriais e nutricionais. Plantas alimenticias ndao convencionais. Plantas regionais. Calculo
do valor nutritivo (total e porg¢do), fator de correcdo, indice de conversdo, indice de reidratacdo e
custos. O papel da técnica dietética para evitar desperdicio de alimentos. Alimentos e
sustentabilidade.

Técnica Dietética Il: Estudo das caracteristicas fisico-quimicas de carnes, aves e pescados;
leguminosas; oleaginosas; infusdes e bebidas; massas; acucares e doces; caldos e sopas; molhos e
condimentos, abordando as implicacdes dos procedimentos de selecdo, pré-preparo e preparo sobre
0s aspectos sensoriais e nutricionais. Calculo do valor nutritivo (total e porcdo), fator de correcao,
indice de conversdo, indice de reidratacdo e custos. O papel da técnica dietética para evitar
desperdicio de alimentos. Alimentos e sustentabilidade.

Tecnologia de Alimentos: Principios do processamento de alimentos de origem vegetal e animal.
Conservacdo de alimentos pelo uso do calor e do frio. Principais altera¢ées causadas nos alimentos
em funcdo do processamento. Tendéncias e novas tecnologias de conservac¢do de alimentos. O papel
sustentavel da tecnologia de alimentos.

Trabalho de Conclusao de Curso I: Elaboracao do projeto do Trabalho de Conclusao de Curso.
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Trabalho de Conclusdo de Curso Il: Elaboracdo e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso.
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